
ATELIER AIDE INFORMATIQUE 
Horaires :  Vendredi  de 14h00 à 16h00   
Lieu : Salle Multi Activités MJC

Initiation à l'outil informatique, aide pour rédiger un CV, une lettre de
motivation, remplir les déclarations d'impôts en ligne, utiliser
internet, créer une boîte mail, utiliser les logiciels de bureautique,
rechercher un emploi...

ESPACE INFORMATIQUE (En libre accès)
Horaires : à la demande
Lieu : Salle Multi Activités MJC

Ordinateurs et connexion WIFI mis à disposition des usagers.

COURS D'INFORMATIQUE
Animateur: Lucien
Horaire : Jeudi de 10H00 à 12H00
Lieu : Salle Multi Activités MJC

1 semaine sur 2 : Venez apprendre les bases de l'informatique (clavier,
documents ...) et  des logiciels du pack office etc...

INFO JEUNES SUD HÉRAULT
Horaires : Mercredi de 15h00 à 18h00
Lieu : Salle Multi Activités MJC

En collaboration avec la Communauté de Communes Sud Hérault, la
MJC accueille l'Info Jeunes itinérant.
Ouvert à tous, l'info Jeunes a pour mission d’aider les jeunes (de 16 à
25 ans) à trouver des informations sur tous les sujets qui les
concernent ou les intéressent (logement, emploi, formation, permis...)
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Les ateliers 
de la M'

Ouverts à tous 

adhérents et non-adhérents MJC
Lieu de renco

ntre et de p
artage

Accueil convivial et bienveillant



CUISINE D'ICI ET D'AILLEURS 
Horaires :  1 Samedi par mois de 10h00 à 12h00                  
Lieu : Salle cuisine MJC
Tarif : 3€/atelier

Venez apprendre de nouvelles recettes et faire découvrir les vôtres.
Atelier qui fonctionne grâce à vous. Inscrivez vous à l'accueil pour
animer cet atelier avec la recette que vous désirez partager. 
Nous clôturerons ce moment tous ensemble autour d'une bonne
table.
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ATELIER MEMOIRE 
Horaires : Vendredi de 10h00 à 12h00
Lieu : MJC

Exercices ludiques et conviviaux où vous pourrez exercer votre
mémoire visuelle, auditive à court et long terme à travers des
exercices cognitifs (stimulation, concentration, mémorisation,
organisation...)
L'Atelier mémoire s'inscrit dans le cadre d'actions d'éducation pour
la santé et de prévention.

ATELIER "Apprendre à réparer un vélo"
Animateurs  : Fabrice et Francis
Horaires :  1 fois/trimestre le samedi de 9h00 à 11h00  
Lieu : MJC

Apporter vos pièces de rechange et venez apprendre à réparer un
vélo.

ATELIER "Apprentissage du français"
Animatrice : Linda
Horaire : à définir
Lieu : MJC

A destination des personnes non 
francophones qui souhaitent apprendre les
bases du français.



LES VACANCES POUR TOUS   
Pour les mater' /  les primaire /  les collèges et lycées
Pendant les vacances scolaires : 
Stages sportifs et culturels, stages découvertes, 
sorties et activités en extérieur sont au programme !

ATELIER "CONTE" POUR ENFANTS
Animatrice : Christine 
Horaires : le Samedi de 10h00 à 12h00 à chaque vacances scolaires
Lieu : Salle Multiculturelle MJC

1 samedi par mois à destination des touts petits (de 0 à 5ans),
Christine t'emmène dans sa cabane à histoires à la découverte de
merveilleux récits.

RENDEZ-VOUS DE LA M' (Ados')
Animatrice : Laurie 
Horaires : Mercredi de 14H00 à 18h00
                      Vendredi 1 fois/mois à partir de 18h 
Lieu : Salles des Jeunes MJC

Le Rendez-vous des ados : tu as + de 12 ans, viens découvrir un sport,
une activité ou bien seulement passer un moment de détente entre
amis. Tu as une passion ? Viens la faire découvrir ! 
Le vendredi 1 fois/mois à partir de 18h, soirée entre Ados (pizza,
console, etc...)
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LES SOIREES CINE DISCUT'
1 fois/trimestre 
Venez découvrir un film ou un documentaire.
A la fin de la projection, une discussion sera initiée pour échanger
sur la thématique du film. 

LES ATELIERS DU PARTAGE
Selon la proposition et la disponibilité des bénévoles
Venez découvrir, participer ou proposer des ateliers de tricot, de
couture, de loisirs créatifs, de jardinage etc...


